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Sports & PT Class
50 Daily Use English Sentences with Hindi Meaning

# English Hindi / हि�ंदी

1 Sir, what are we playing today? सर, आज हम क्या खले रहे है?ं (Sir, aaj hum kya khel rahe hain?)

2 Let's do some stretching first. पहल ेथोड़ी स्ट्रBेचिDगं कर लतेे है।ं (Pehle thodi stretching kar lete hain.)

3 Ma'am, I forgot my sports shoes today.

मैम, मै ं आज अपने स्पोर्ट्सOPQ शज़ू लाना भलू गया/गई। (Ma'am, main aaj

apne sports shoes laana bhool gaya/gayi.)

4 Sir, may I go and fill my water bottle?

सर, क्या मै ंअपनी पानी की बोतल भर सकता/सकती हू?ँ (Sir, kya main apni

paani ki bottle bhar sakta/sakti hoon?)

5 Everyone, stand in a line!

सब लोग, एक लाइन मे ंखडे़ हो जाओ! (Sab log, ek line mein khade ho

jaao!)

6 Let's jog around the ground first.

पहल ेमैदान का एक चक्कर लगा लतेे है।ं (Pehle maidaan ka ek chakkar

laga lete hain.)

7 Sir, it's very hot outside. Can we play inside?

सर, बाहर बहुत गर्मीf है। क्या हम अंदर खले सकते है?ं (Sir, baahar bahut

garmi hai. Kya hum andar khel sakte hain?)

8 Touch your toes! One, two, three, four!

अपने पैरो ं की उंगलिiयो ं को छुओ! एक, दो, तीन, चार! (Apne pairon ki

ungliyon ko chhuo! Ek, do, teen, chaar!)

9 Ma'am, I have a stomach ache. May I sit out?

मैम, मरेे पेट मे ं दर्दQ है। क्या मै ं बैठ सकता/सकती हू?ँ (Ma'am, mere pet

mein dard hai. Kya main baith sakta/sakti hoon?)

10 Is everyone wearing their PT uniform?

क्या सबने अपनी PT यनूिpफ़ॉर्मQ पहनी है? (Kya sabne apni PT uniform

pehni hai?)

11 Let's pick teams! Who wants to be captain?

टीम बनाते है!ं कैप्टन कौन बनेगा? (Team banaate hain! Captain kaun

banega?)

12 I want to be on Rahul's team.

मै ं राहुल की टीम मे ं रहना चाहता/चाहती हू।ँ (Main Rahul ki team mein



rehna chahta/chahti hoon.)

13 Pass the ball to me! I'm open!

मझेु बॉल पास करो! मै ंखाली हू!ँ (Mujhe ball pass karo! Main khaali

hoon!)

14 Whose turn is it to bat? बैटिzंग की बारी कि|सकी है? (Batting ki baari kiski hai?)

15 Sir, can I be the goalkeeper today?

सर, क्या मै ं आज गोलकीपर बन सकता/सकती हू?ँ (Sir, kya main aaj

goalkeeper ban sakta/sakti hoon?)

16 Let's play cricket! Who has the bat?

चलो क्रि�केट खलेते है!ं बैट कि|सके पास है? (Chalo cricket khelte hain!

Bat kiske paas hai?)

17 That was a great catch, Priya! क्या शानदार कैच था, प्रि��या! (Kya shaandaar catch tha, Priya!)

18 Run faster! We can still win!

तेज़ दौड़ो! हम अभी भी जीत सकते है!ं (Tez daudo! Hum abhi bhi jeet

sakte hain!)

19 Don't push! Wait for your turn.

धक्का मत दो! अपनी बारी का इतंज़ार करो। (Dhakka mat do! Apni baari

ka intezaar karo.)

20 Let's divide into two equal teams. दो बराबर टीम बना लतेे है।ं (Do baraabar team bana lete hain.)

21 Goal! We scored! गोल! हमने गोल कि|या! (Goal! Humne goal kiya!)

22 That's not fair! He pushed me!

यह सही नही ंहै! उसने मझेु धक्का दि�या! (Yeh sahi nahi hai! Usne mujhe

dhakka diya!)

23 Sir, he's not following the rules.

सर, वो निpयमो ं का पालन नही ं कर रहा। (Sir, wo niyamon ka paalan

nahi kar raha.)

24 What's the score now? अभी स्कोर क्या है? (Abhi score kya hai?)

25 Out! You're out! My turn to bat! आउट! तमु आउट हो! अब मरेी बारी! (Out! Tum out ho! Ab meri baari!)

26 Keep running! Don't stop! दौड़ते रहो! रुको मत! (Daudte raho! Ruko mat!)

27 I hurt my knee. It's bleeding a little.

मरेे घटुने मे ंचोट लगी। थोड़ा खनू आ रहा है। (Mere ghutne mein chot

lagi. Thoda khoon aa raha hai.)

28 Throw the ball here! Quickly! बॉल यहा ँफंेको! जल्दी! (Ball yahan fenko! Jaldi!)

29 Let's play one more round! एक और राउंड खलेते है!ं (Ek aur round khelte hain!)
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30 Ma'am, how much time is left? मैम, कि|तना समय बचा है? (Ma'am, kitna samay bacha hai?)

31 We won! Great teamwork, everyone!

हम जीत गए! बहुत अच्छी टीमवर्कQ , सब लोग! (Hum jeet gaye! Bahut

achhi teamwork, sab log!)

32 We lost, but it was a good game.

हम हार गए, लकेि|न अच्छा खले था। (Hum haar gaye, lekin achha khel

tha.)

33 Well played! You were really good today!

बहुत अच्छा खले!े तमु आज सच मे ं बहुत अच्छे थ!े (Bahut achha khele!

Tum aaj sach mein bahut achhe the!)

34 Don't worry. We'll win next time.

चिDतंा मत करो। अगली बार हम जीतेगंे। (Chinta mat karo. Agli baar

hum jeetenge.)

35 Good game! Let's shake hands.

अच्छा खले! चलो हाथ मि�लाते है।ं (Achha khel! Chalo haath milaate

hain.)

36 Don't cry. It's just a game! रोओ मत। यह सिPर्फ़�Q  एक खले है! (Roo mat. Yeh sirf ek khel hai!)

37 You're a very fast runner, Aarav! तमु बहुत तेज़ दौड़ते हो, आरव! (Tum bahut tez daudte ho, Aarav!)

38 Don't cheat! Play honestly.

धोखा मत दो! ईमानदारी स े खलेो। (Dhokha mat do! Imaandaari se

khelo.)

39 Three cheers for the winning team! Hip hip hooray!

जीतने वाली टीम के लिiए तीन चीयर्सQ! हि�प हि�प हुर्रे�! (Jeetne waali team ke

liye teen cheers! Hip hip hurray!)

40 You played your best. That's what matters.

तमुने अपना बेस्ट खलेा। बस यही मायने रखता है। (Tumne apna best

khela. Bas yahi mayne rakhta hai.)

41 Sir, the period is almost over.

सर, पीरि�यड लगभग खत्म हो गया है। (Sir, period lagbhag khatm ho

gaya hai.)

42 Let's put the equipment back in the sports room.

सामान वापस स्पोर्ट्सOPQ रूम मे ंरख दतेे है।ं (Saamaan vaapas sports room

mein rakh dete hain.)

43 I'm so tired! That was a great workout.

मै ं बहुत थक गया/गई! बहुत अच्छी कसरत हुई। (Main bahut thak

gaya/gayi! Bahut achhi kasrat hui.)
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44 Can I drink some water? I'm very thirsty.

क्या मै ंपानी पी सकता/सकती हू?ँ बहुत प्यास लगी है। (Kya main paani pi

sakta/sakti hoon? Bahut pyaas lagi hai.)

45 Sir, when is Sports Day this year? सर, इस साल स्पोर्ट्सOPQ डे कब है? (Sir, is saal Sports Day kab hai?)

46 I want to join the school cricket team.

मै ंस्कूल क्रि�केट टीम मे ंशामि�ल होना चाहता/चाहती हू।ँ (Main school cricket

team mein shaamil hona chahta/chahti hoon.)

47

Ma'am, my shoe lace came undone. One moment,

please.

मैम, मरेे जतेू का फीता खलु गया। एक मि�नट, प्लीज़। (Ma'am, mere joote

ka feeta khul gaya. Ek minute, please.)

48 Thank you for the game, Sir! It was fun.

खले के लिiए शकु्रि�या, सर! बहुत मज़ा आया। (Khel ke liye shukriya, Sir!

Bahut maza aaya.)

49 Let's wash our hands before going back to class.

क्लास मे ंवापस जाने स ेपहल ेहाथ धो लतेे है।ं (Class mein vaapas jaane

se pehle haath dho lete hain.)

50 See you next PT period, everyone!

अगल े PT पीरि�यड मे ं मि�लते है,ं सब लोग! (Agle PT period mein milte

hain, sab log!)
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