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Bedtime Routine
50 Daily Use English Sentences with Hindi Meaning

# English Hindi / हि�ंदी

1 It's bedtime! Time to sleep.

सोने का टाइम हो गया! अब सो जाओ। (Sone ka time ho gaya! Ab so

jao.)

2 Go and brush your teeth before sleeping.

सोने स ेपहल ेजाओ और दातँ साफ़ करो। (Sone se pehle jaao aur daant

saaf karo.)

3 Change into your pyjamas. अपना पजामा पहन लो। (Apna pyjama pehan lo.)

4 Have you finished your milk? क्या तमुने अपना दधू पी लिPया? (Kya tumne apna doodh pee liya?)

5 Keep your school bag ready for tomorrow.

कल के लिPए अपना स्कूल बैग तैयार रख लो। (Kal ke liye apna school

bag taiyaar rakh lo.)

6 Wash your hands and feet before going to bed.

बिWस्तर पर जाने स े पहल े हाथ-पैर धो लो। (Bistar par jaane se pehle

haath-pair dho lo.)

7 Put your dirty clothes in the basket. गदं ेकपडे़ बास्केट मे ंडाल दो। (Gande kapde basket mein daal do.)

8 It's already 9 o'clock, you should be in bed.

9 बज गए है,ं तमु्हे ं बिWस्तर पर होना चाहिaए। (9 baj gaye hain, tumhe

bistar par hona chahiye.)

9 Don't forget to set the alarm for tomorrow.

कल के लिPए अलार्मc लगाना मत भलूो। (Kal ke liye alarm lagana mat

bhoolo.)

10 Say your prayers before sleeping. सोने स ेपहल ेप्रार्थcना करो। (Sone se pehle prarthana karo.)

11 Can you read me a story, please?

क्या आप मझेु एक कहानी सनुा सकते है,ं प्लीज़? (Kya aap mujhe ek

kahani suna sakte hain, please?)

12 Leave the night light on, I'm scared of the dark.

नाइट लाइट ऑन रखना, मझेु अंधेरे स े डर लगता है। (Night light on

rakhna, mujhe andhere se darr lagta hai.)

13 Can I have a glass of water?

क्या मझेु एक गिmलास पानी मिoल सकता है? (Kya mujhe ek glass paani

mil sakta hai?)
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14 I want my teddy bear. Where is it?

मझेु मरेा टेडी बेअर चाहिaए। यह कहा ँ है? (Mujhe mera teddy bear

chahiye. Yeh kahaan hai?)

15 Can you close the window? It's too cold.

क्या आप खिrड़की बदं कर सकते है?ं बहुत ठंड है। (Kya aap khidki band

kar sakte hain? Bahut thand hai.)

16 Please turn on the fan, it's very hot.

फै़न चाल ू कर दो, प्लीज़। बहुत गर्मीu है। (Fan chaalu kar do, please.

Bahut garmi hai.)

17 Can I sleep in your bed tonight?

क्या मै ंआज आपके बिWस्तर पर सो सकता/सकती हू?ँ (Kya main aaj aapke

bistar par so sakta/sakti hoon?)

18 Tell me one more story, please! एक और कहानी सनुाओ, प्लीज़! (Ek aur kahani sunao, please!)

19 I'm thirsty. Can I get some water?

मझेु प्यास लगी है। थोड़ा पानी मिoल सकता है? (Mujhe pyaas lagi hai.

Thoda paani mil sakta hai?)

20 Tuck me in, please! मझेु चादर ओढ़ा दो, प्लीज़! (Mujhe chaadar odha do, please!)

21 I'm so sleepy, I can barely keep my eyes open.

मझेु बहुत नीदं आ रही है, आखँे ंखलुी नही ंरह रही।ं (Mujhe bahut neend aa

rahi hai, aankhein khuli nahi reh rahin.)

22 I'm not tired yet. Can I stay up a little longer?

मझेु अभी नीदं नही ंआ रही। क्या थोड़ी दरे और जाग सकता/सकती हू?ँ (Mujhe

abhi neend nahi aa rahi. Kya thodi der aur jaag sakta/sakti

hoon?)

23 I had a bad dream last night.

कल रात मझेु बरुा सपना आया था। (Kal raat mujhe bura sapna aaya

tha.)

24 I'm scared. I heard a strange noise.

मझेु डर लग रहा है। मझेु अजीब आवाज़ सनुी। (Mujhe darr lag raha hai.

Mujhe ajeeb awaaz suni.)

25 I feel happy today. It was a good day.

आज मै ं बहुत ख़शु हू।ँ अच्छा दि�न था। (Aaj main bahut khush hoon.

Achha din tha.)

26 I'm tired because I played a lot today.

मै ं थक गया/गई हू ँ क्योकंि� आज बहुत खलेा/खलेी। (Main thak gaya/gayi

hoon kyunki aaj bahut khela/kheli.)
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27 I can't sleep. My mind keeps thinking.

मझेु नीदं नही ंआ रही। दि�माग़ मे ंबहुत कुछ चल रहा है। (Mujhe neend nahi

aa rahi. Dimaag mein bahut kuch chal raha hai.)

28 I feel safe when you're near me.

जब आप मरेे पास होते है,ं मझेु सरुक्षि�त लगता है। (Jab aap mere paas

hote hain, mujhe surakshit lagta hai.)

29 I'm excited about tomorrow's school trip!

कल की स्कूल ट्रि��प के लिPए बहुत एक्साइटेड हू!ँ (Kal ki school trip ke liye

bahut excited hoon!)

30 I'm a little worried about the test tomorrow.

कल के टेस्ट को लकेर थोड़ा चि�तंि�त हू।ँ (Kal ke test ko lekar thoda

worried hoon.)

31 Good night, Mummy! गडु नाइट, मम्मी! (Good night, Mummy!)

32 Good night, Papa! Sweet dreams! गडु नाइट, पापा! मीठे सपने! (Good night, Papa! Meethe sapne!)

33 See you in the morning! सबुह मिoलते है!ं (Subah milte hain!)

34 Sleep tight! Don't let the bed bugs bite! अच्छी नीदं लो! (Achhi neend lo!)

35 I love you, Mummy. Good night!

मै ंआपस ेबहुत प्यार करता/करती हू,ँ मम्मी। गडु नाइट! (Main aapse bahut

pyaar karta/karti hoon, Mummy. Good night!)

36 Good night, Bhaiya! Good night, Didi!

गडु नाइट, भैया! गडु नाइट, दीदी! (Good night, Bhaiya! Good night,

Didi!)

37 Dream about something nice tonight!

आज रात कुछ अच्छा सपना दखेना! (Aaj raat kuch achha sapna

dekhna!)

38 Thank you for such a wonderful day. इतने अच्छे दि�न के लिPए शकु्रि�या। (Itne achhe din ke liye shukriya.)

39 God bless you. Good night, my child.

भगवान तमु्हे ं ख़शु रख।े गडु नाइट, मरेे बच्च।े (Bhagwan tumhe khush

rakhe. Good night, mere bachche.)

40 Tomorrow will be an even better day! कल का दि�न और भी अच्छा होगा! (Kal ka din aur bhi achha hoga!)

41 Did you brush your teeth? क्या तमुने दातँ साफ़ कि�ए? (Kya tumne daant saaf kiye?)
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42 Turn off the TV, it's time for bed. TV बंद करो, सोने का टाइम है। (TV band karo, sone ka time hai.)

43 No more screen time. Put the tablet away.

अब और स्क्रीन टाइम नही।ं टैबलटे रख दो। (Ab aur screen time nahi.

Tablet rakh do.)

44 You have school tomorrow, sleep early. कल स्कूल है, जल्दी सो जाओ। (Kal school hai, jaldi so jao.)

45 Shall I tell you a story or sing a song? कहानी सनुाऊँ या गाना गाऊँ? (Kahani sunaun ya gaana gaun?)

46 Close your eyes and try to sleep.

आखँे ं बदं करो और सोने की कोशि�श करो। (Aankhein band karo aur

sone ki koshish karo.)

47 I'll be right here if you need me.

अगर तमु्हे ं ज़रूरत हो, मै ं यही ं हू।ँ (Agar tumhe zaroorat ho, main

yaheen hoon.)

48 Don't be scared, nothing can harm you. डरो मत, तमु्हे ंकुछ नही ंहोगा। (Daro mat, tumhe kuch nahi hoga.)

49 You did very well today. I'm proud of you.

तमुने आज बहुत अच्छा कि�या। मझेु तमु पर गर्वc है। (Tumne aaj bahut

achha kiya. Mujhe tum par garv hai.)

50 Sleep well, my dear. Good night!

अच्छी नीदं लो, मरेे प्यारे। गडु नाइट! (Achhi neend lo, mere pyaare.

Good night!)
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